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Tips fran Sangcoachen!

Varfor ar det sa viktigt att sjunga i barn-anpassade tonarter?
Barns stamband ar kortare an vuxnas och deras roster har darfor ett ljusare tonlage.
Om vi vuxna sjunger i vart pratlage, ett lage som ar bekvamt for oss, blir det for lagt for
barnens roster. De har helt enkelt inte tillgang till de lagsta tonerna.

Det kan da resultera i att de sjunger i en annan tonart eller att de ”pratsjunger” nar de inte
kan hitta de laga tonerna. Barnen har da ingen chans att sjunga rent, att sjunga melodin pa
ratt satt.

Som vuxen kanske man tycker att sdngerna ligger lite hogt ibland.
Har kommer nagra tips till er vuxna for att fa rosten att fungera battre och for att lattare
komma upp pa de hoéga tonerna.

1. Téink pa din héllning.

En bra hallning ar viktig for att andningen ska fungera och for att résten ska fa kraft.
Det géller bade nar du sitter och nar du star.

Har finns en video som visar vad du ska tdanka pa nar det galler hallningen:
https://www.youtube.com/watch?v=mWHdJW-gPRKc&t=57s

2.Trdna din andning.

Nar vi sjunger ar det viktigt att hitta en djupandning.

Lagg handerna pa den nedre delen av magen. Andas in genom nasan och blas ut luften pa ett
sss eller sch. Nar du andas in ska magen ga ut och nar du blaser ut luften ska magen ga in.
Om man slapper loss bukmuskulaturen och samtidigt slapper ner kaken efter ljudet (ss/sch)
sa kommer luften in automatiskt.

Film med andningsovningar hittar du har:
https://www.youtube.com/watch?v=YKNyDeTIlwl!l&t=15s

3. Sldpp ner kiiken och éppna munnen.

En spand, hopbiten kidke kan ha negativ inverkan bade pa sang och tal.

Forsok hitta en avspand kake genom att forsiktigt bita ihop och sen slappna av.
"Glappa”/tugga med kaken.

Slapp ner kdken nar du sjunger och kann att du ar 6ppen i svalget. Da blir det lattare att
komma upp pa hoga toner.

4. Ova att hitta din ljusa rést.

Lek med rosten, experimentera.

"Kasta” dig upp pa hoga toner med olika ljud och toner.

Hoa som en uggla.Forsdk hitta en avspanning och kdanna dig fri i rosten.

Vaga utmana dig sjalv och strunta i om det inte later perfekt!
Tank pa att ju mer du sjunger desto battre kommer sangrosten att fungera. Sjung mycket

bade sjalv och med barnen!

Lycka till med era Luciatag!
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